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EIN ZUHAUSE

FUR KORPER, GEIST UND SEELE






Ein Zuhause fiir
Korper, Geist und Seele

Dieser Dreiklang macht jeden Menschen zu dem, was er ist: zu et-
was Besonderem. Wir sehen die Einzigartigkeit jedes Bewohners
und wollen sie fordern. Indem wir ein offenes Ohr bieten und eine
helfende Hand reichen, gemeinsam lachen und leben. Bewohner,
Angehdrige, Mitarbeiter, Nachbarn: Ihnen allen begegnen wir mit
groBtem Respekt. Im Sinne christlicher Nachstenliebe und mit
menschlicher Warme machen wir das Evangelische Wohnstift Raadt
so zu einem Haus der gegenseitigen Herzlichkeit. Einem Ort, an dem
sich ein jeder wohlfuhlt, weil er mit Koérper, Geist und Seele will-

kommen ist.




Daheim

Behaglichkeit und Komfort bestimmen

die Atmosphare.

Das Evangelische Wohnstift Raadt ist ein Ankerplatz fiir die
Seele. Denn hier profitieren unsere Bewohner von der Ruhe der
Umgebung. Die unmittelbare Nachbarschaft zu einem Land-
schaftsschutzgebiet sorgt fiir entspannende Ausblicke. Die of-
fene Architektur unserer Einrichtung passt sich dem an.

Lichthofe leiten strahlendes Tageslicht durch das Haus. Zahlreiche
Sitzgruppen lassen keinen Weg zu weit werden. Die kommunika-
tionsfordernde Bauweise ermdglicht den freien Blick auf das Ge-
schehen in vielen Bereichen des Wohnstifts. Das gesamte Gebaude
ist barrierefrei und rollstuhlgerecht eingerichtet. Auf allen Etagen
bieten wir jeweils drei Wohnvarianten an: Bei den Standardzim-



.Die Freude steckt nicht in den Dingen, sondern im
Innersten unserer Seele.” Theresia von Lisieux

mern handelt es sich um gerdumige Einbettzimmer mit barriere-
freier Dusche und WC. Sie alle entsprechen gehobenen Anspriichen.
Die groBziligig geschnittenen Apartements stehen als Einzel- und
Doppeleinheiten zur Verfligung. Aufgeteilt sind diese in der Regel in
einen Wohnraum mit separatem Schlafbereich und ein barrierefrei-
es Badezimmer mit Dusche und WC.

In allen Zimmern gehdren elektrisch steuerbare Pflegebetten eben-
so zur Grundausstattung wie ein Telefon und ein Kabelanschluss fir
Radio- und Fernsehempfang. Damit sich unsere Bewohner wirklich
zu Hause fuihlen, bieten wir ihnen selbstverstandlich die Mdglichkeit,
den eigenen Wohnbereich mit persénlichen Mébeln zu gestalten.




Umsorgt

Pflegerische und medizinische Versorgung
sind Vertrauenssache.

Wir helfen allen Bewohnern, ein groBtmdogliches MalB ihrer
Selbstandigkeit zu erhalten. Darum haben wir uns der ganzheit-
lich aktivierenden Pflege verschrieben und folgen damit dem
Pflegekonzept der anerkannten Pflegewissenschaftlerin Monika
Krohwinkel. Den Umfang der Hilfestellung richten wir nach den
individuellen Wiinschen des Einzelnen aus.

Im Rahmen der Bezugspflege steht jedem unserer Bewohner ein
fester Ansprechpartner zur Seite. Dieser enge Kontakt ist Grundlage




eines vertrauensvollen Miteinanders und ermdglicht es uns, den in-

dividuellen Bedirfnissen zu entsprechen.

Indem wir die persénliche Geschichte jedes Bewohners in die Be-
treuung einbeziehen, orientieren wir uns zudem am psychobiogra-
fischen Modell von Professor Erwin Bohm. Da diese Herangehens-
weise die Belebung des Geistes in den Mittelpunkt stellt, kommt sie
besonders in der Unterstlitzung und Schwerpunktversorgung de-
menziell Erkrankter zum Tragen. Auch die raumliche Ausgestaltung
unseres Hauses begegnet diesen speziellen Anforderungen.

Der Grundsatz der Selbstandigkeit gilt ebenso fiir die medizinische
Versorgung. Allen Bewohnern lassen wir bei der Arztwahl freie Hand.

«Es ist der Geist, der den Kérper schafft.”

Sojourner Truth

Um eine adaquate Betreuung zu gewdhrleisten, stehen wir im Be-
darfsfall gerne beratend zur Seite. AuBerdem bieten wir einen Be-
gleitservice fir Praxisbesuche an. Die Starkung des Kérpers steht im
Mittelpunkt unserer hausinternen therapeutischen Angebote. Diese

reichen von Krankengymnastik bis hin zur diabetischen FuBpflege.



Aktiv

Im Evangelischen Wohnstift Raadt
ist das Leben bunt.

In unserer Einrichtung unterstiitzen wir die kreative Gestaltung
des Alltags. Bewusst vielfaltig stellen wir den monatlichen Ver-
anstaltungskalender und ein wochentlich wechselndes Tages-
programm zusammen: In ihrer unterschiedlichen Ausrichtung
sprechen die hier angebotenen Aktivitdten Kdrper, Geist und
Seele gleichermaB3en an. Zudem motivieren wir unsere Bewoh-
ner, sich mit eigenen Ideen und Vorstellungen in die Planungen
einzubringen.

Von Basteln Gber Kochen bis hin zur Gymnastik gehen sie in re-
gelméaBig stattfindenden Gruppen ihren Lieblingsbeschaftigungen
nach. Sie tauschen sich aus und inspirieren einander. Gemeinsa-

me Freizeiterlebnisse wecken neue Interessen. So organisieren wir



fur unsere Bewohner regelmaBige Gruppenausflige. Zum Beispiel
besuchen wir Theatervorstellungen und unternehmen Fahrten mit
der WeiBen Flotte auf der Ruhr. Bei all diesen Aktivitdten begleiten
unsere Mitarbeiter die Bewohner.

Auch daheim besteht die Mdglichkeit, den personlichen Horizont zu
erweitern. So holen Filmvorfiihrungen und Diavortrage die weite Welt
in unser Haus. Dank einer engen Bindung zum ,Milheimer Backstein
Theater & Kultur” sorgen Lesungen, Konzerte und Kleinkunst regelma-
Big fur Unterhaltung mit Niveau. Nach dem Motto ,gemeinsam statt
einsam" heiBen wir zu vielen Gelegenheiten Angehdrige und Freun-
de, Nachbarn und Interessierte herzlich in unserer Mitte willkommen.
Selbst die hauseigene Kegelbahn steht der Allgemeinheit offen.

.Unser Korper ist die Harfe unserer Seele.”

Khalil Gibran




Einrichtungsleitung Pflegedienstleitung
Renata Grlic

Tel. 0208 / 37 80 94 27
Fax 0208 [ 37 80 94 99

renata.grlic@evkmh.de

Andreas Rost

Tel. 0208 [ 37 80 94 23

Fax 0208 [ 37 80 94 99

andreas.rost@evkmh.de




Wir freuen uns darauf, Sie personlich ken-
nenzulernen. Zogern Sie also nicht, Kontakt mit
uns aufzunehmen. Auf Wunsch besuchen wir Sie
auch zu Hause oder im Krankenhaus, um mit lh-
nen einen eventuellen Einzug zu besprechen und
zu planen. Gerne helfen wir Ihnen, den dabei an-
fallenden Verwaltungsaufwand zu bewaltigen.

Evangelisches Wohnstift Raadt

@ Evangelisches Krankenhaus Miilheim
an der Ruhr
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